
PROGRAMME 

1er Jour - Accueil et installation à l'hôtel L'Echaillon - Présentation du séjour. 

 

2ièm Jour Départ 9H00, à pied depuis l'hôtel – Lac de Cristol . Belle balade, au départ de Roubion. 
Montée dans la forêt de Mélèzes pour atteindre le lac de Cristol situé dans un décor très minéral. 
L'endroit est calme et situé un peu à l'écart des randonnées les plus fréquentées. Randonnée sans 
grandes difficultées. 
Durée - 5h00 

Dénivelé - 760m  

 

3ième Jour - Départ à 8h00, en navette, en direction du parking de Fontcouverte. Montée à pied en 
direction des superbes Chalets du Queyrellin puis par le joli vallon du ruisseau du Chardonnet 
montée au Lac du Châtelard. Le sentier rejoint ensuite  le Col du Chardonnet, par le lac des mines. 
Somptueux point de vue sur le Parc de Ecrins. Redescente par le refuge du Chardonnet. 

Durée – 6h00 

Dénivelé – 850m 

 

4ième Jour - Départ 9h00, à pied depuis l'hôtel – L'aiguille rouge – 900m – Montée le long du 
torrent de Roubion . Passage aux pieds des cheminées de fée avant la montée au plateau des Thures. 
Depuis le plateau montée finale au sommet de l'aiguille rouge. Du sommet panorama exceptionnel à 
360°, vue sur la vallée de la Bardonnecchia côté italien et sur la barre des Ecrins, la Meije, le Thabor, 
côté français.  

Durée - 6h00  

Dénivelé - 950m  

 

5ième Jour - Départ à 8h00, en navette jusqu'au parking de Fontcouverte. Départ  pour une 
randonnée sauvage autour des lacs Laramon et du Serpent. Retour vers le village de Névache par le 
chemin de Ronde, chemin en balcon s&ns difficulté.  

Durée – 6h00 

Dénivelé – 700m 

 

6ième Jour - Départ 8h00 – Le col de l'étroit du Vallon par le lac Chavillon.  Départ en voiture pour 
la Vallée Etroite, petite enclave française en territoire italien – Depuis le refuge Re Magi, montée 
régulière en direction du lac Chavillon. Très belle vue sur les pointes Gaspard, Melchior et Balthazar 
qui dominent la vallée étroite. Depuis le lac Chavillon, montée douce vers le lac Bellety puis le col de 
l'Etroit du Vallon. Redescente par le même chemin. 

Durée – 5h30 

Dénivelé - 760m  

 

7ième Jour – Séparation du Groupe 

 


